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Nationell orientering, Medeldistans med jaktstart
Sondag 9 augusti

Forsta etappen ar en avkortad medeldistans. Andra etappen dr en normallang medeldistans
med jaktstart. Detta upplagg galler for huvudklasser DH12 och uppat. DH10 samt kortklasser
har tva etapper utan jaktstart.

Inskolning, U och OM har endast en etapp.

Jaktstart E2 DHI12, DH14, DH16, DH18, DH20, DH21, DH35t1l DH90

Lottad start E2 DH10, DH12K, DH14K och DH16K

Endasten bana  Inskolning, U1, U2, OM1, OM3, OM5, OM7, OM8, OM12
Sportident

Via Eventor senast sondagen den 2 augusti kl. 24:00.

Via Eventor mot 50% forhojd avgift t o m fredagen den 7 augusti kl. 20:00.

Anmalan och efteranmélan kan i undantagsfall aven ske pa e-post karl.utterback@gmail.com
eller telefon 070-923 90 28

Langstorp, ca 5 km norr om Ho6r. Vagvisning fran vag 13 i1 véstra kanten av Hoor. Fran Hoor
kor forbi Frostavallen och fortsitt ytterligare ca 2 km.

I anslutning till TC, dvs max 200 meter.

Forsta ordinarie start kl. 10.00. Efteranmalda startar fore.

Forsta start for klasserna med jaktstart berdknas till mellan 12:30 och 13:00.

Oppna klasser (inkl. Inskolning U1 och U2) har fri start mellan 10:00 och 12:30

Etapp 1: Till start max 1 500 meter. Etapp 2: Till start max 500 meter.

Frostavallen NO, nyritad 2013 av Perola Olsson, reviderad 2015.

For OM7, DH60 och aldre 1 : 7 500. Ovriga 1 : 10 000. Ekv 5 m.

“Kartan stimde mycket bra. Bra att man hyrt in duktig kartritare. Aven karttrycket var bra”
(man, 21-34 ar, Fyrklubbs 2013)

Skogsmark med flertalet mindre vagar och ett fatal stigar. Nagra mindre sankmarker och en
del stenmurar forekommer.

Mattligt kuperad terrang med en brant sluttning som kommer att passeras av flertalet banor.
Till stora delar smakuperad terrang. Mestadels god framkomlighet. Bokskog blandad med
granskog.

“Ett perfekt omrade for fyrklubbs som passade alla klasser med hdrlig oppen terring.”
(kvinna, 55- ar, Fyrklubbs 2013)

- Omkl/dusch Varm dusch utomhus 1 anslutning till TC.

- Barnpassning Fran klockan 09:30

- Servering Extra forstirkt marka, for bra laddning mellan loppen!
- Sportforsdljning Forekommer.

- Miniknat Fran 09:30 till 12:30

Priser 1 man av deltagare med flest 1 ungdomsklasserna. Lottade priser 1 6ppna
motionsklasser.

Magnus Jonasson, 070 — 661 22 68 och Evelina Ekelund, 073 — 399 89 03

E1: Hakan Grubb, 073 — 336 14 29 och E2:Wiviann Ottosson, 073 — 360 38 98
Tavlingsledningen

Goran Johnsson, Ringsjo OK

Fran Skanes OF (1) och OK Vakant (3)

Hemsidan www.mok.nu, info@mok.nu, Eventor och via tavlingsledningen.

Vilkomna onskar Malmo OK



