OK Skaermen byder velkommen til kredslgb

©

V/ERLOSE 16. oktober 2016 i Store Hareskov

Cx***_staevne - med individuelle klasser som til Danmarks- og
Forbundsmesterskaber.

Lobsomrade: Store Hareskov

Parkering og afstande: Parkering pa Frederiksborgvej, Halvvejshuset, Frederiksborgvej 111, 3500
Veaerlgse. Kantparkering og p& P-pladser op mod Bgndernes Hegn.
Krak 116, F5

Fra P til staevneplads: ca 1000 m
Start og mal pa steevnepladsen.
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Staevneplads: Aben plads i Store Hareskov med adgang fra Frederiksborgvej 111. P8 pladsen
er der en velassorteret kiosk og toiletter med desinfektionsgel. Der er ikke
mulighed for bad.

Kort: Store Hareskov, september 2016.
Malestok: 1:10.000 og 1:7500, printede kort i format A3 eller A4,
postbeskrivelser pa kortet og Igse.
FAkvidistance 2.5 m

Terraenbeskrivelse: Typisk nordsjaellandsk skov med et veludviklet vej- og stinet, lettere kuperet
visse steder.

D12 Hvid - let 3,5-4,5km

D14 Gul - mellemsveer 4.5 -5,5km
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Praemier: Der er ingen praemier ved dette Igb.

5-6 km
7 - 8 km
9-10km

Vindertid 70
min

Vindertid 90
100 min

10 - 12 km
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Kontrolsystem:

Abne baner:

Start:

Bgrnebane:

Bgrneparkering:

Instruktion og
startliste

Resultatformidling:

Tilmelding:

Startafgift ved
forhdndstilmelding:

Staevneorganisation:

Sportldent
Der er abne baner, svarende til banerne ved divisionsmatcher.

P& de &bne baner er tilmelding via O-service mulig. Derved er man sikker pa at
komme til at Igbe den bane, man gnsker.

De abne baner szelges 0gsa pa steevnepladsen i tidsrummet 09.30 - 11.15.
Startafgift ved tilmelding pa dagen: Til og med 20 &r: 50 kr. / 21 &r og eldre:
90 kr.

Ved leje af Sportldent brik tilleegges 15 kr.

Der vil vaere "Put & Run" pa de 3bne baner. Start skal ske i tidsrummet kl. 10 -
11.45.

Aben bane 1: 8,0-9,0 km svaer (Helgy)
Aben bane 2: 6,0-7,0 km svaer (Helgy)
Aben bane 3: 5,0-6,0 km svaer (Helgy)
Aben bane 4: 4,0-5,0 km sveer (Jeg1)
Rben bane 5: 3,0-4,0 km sveer (
Aben bane 6: 2,5-3,5 km sveer (

)

Aben bane 7: 6,0-6,5 km mellemsvaer (gul)
Aben bane 8: 4,5-5,5 km mellemsvaer (gul)
Aben bane 9: 3,5-4,5 km mellemsvaer (gul)
Aben bane 10: 3,0-4,0 km let (hvid)

Aben bane 11: 2,5-3,5 km begynder ( )

Farste start kl 10.00.
Individuel start. Fremkald 4 min. fgr start.
Deltagere pa begynder og lette baner far kortet udleveret 2 min. fgr start

Tilmelding pa& staevnepladsen fra kl 10.00 - 12.00.
Deltagelse er gratis. Der er sma praemier.

Der er ved staevnepladsen ogsd en lille SportIdent sprintbane for bgrn, som dog
aflyses i tilfselde af darligt vejr.

Bgrneparkering tilbydes mod forh&ndstilmelding sammen med den almindelige
tilmelding til staevnet i O-service. Opgiv navn og alder. Bgrneparkering er gratis.

Instruktionen og startliste for forhdndstilmeldte kan ses pa staevnets
hjemmeside pa www.ok-skaermen.dk fra torsdag d. 13. oktober

P& steevnepladsen samt pa staevnets hjemmeside pd www.ok-skaermen.dk

Klubvis via O-service.
Der anvendes Sportldent, og eget briknummer skal oplyses ved tilmelding.

Sidste frist for klubadministratorernes godkendelse af klubbernes tilmeldinger er
fredag den 7. oktober 2016, kl. 24.00. Samme frist geelder for klubber uden
adgang til O-service ved tilmelding pr. e-mail til Per Rye Hougaard (4280 9950),
hougaard@paradis.dk.

Til og med 20 &r: 40 kr. / 21 &r og zeldre: 80 kr.
Ved leje af Sportldent brik tilleegges 15 kr.
Ikke afleverede lejebrikker erstattes til dagspris.

Startafgiften indbetales samtidig med tilmeldingen til reg. nr: 1551, konto
1108816.
Tekst til modtager: 16.10.16, "klub navn”.

Staevneleder Ulla Hooge, OK Skarmen,
29700746
e-mail: u.hooge@pc.dk
Banelzaegger: Niels Hamborg, OK Skzermen.
Staevnekontrollant: Jagrgen Rolighed, Allergd OK.
Banekontrollant: Kaj Beck-Andersen, Farum OK.
Dommer: Finn Blom, Allergd OK
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