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FSK Orientering og OK Skærmen indbyder til 

divisionsmatch for 1. og 2. division 

Søndag d. 7. maj 2023 
 

 

Deltagende klubber i divisionsmatch: 

 Hold fra 1. division 

➢ FIF Hillerød Orientering 

➢ Søllerød OK 

➢ Tisvilde Hegn OK 

➢ Allerød OK 

 

 Hold fra 2. division 

➢ Farum OK 

➢ Ballerup OK 

➢ OK Sorø 

➢ Holbæk OK 

 

For øvrige klubber: Åbne baner  

 

Dato           Søndag den 7. maj 2021 

 

Klassifikation *** 

      

Løbsområde Gl. Grønholt Vang 

 

Løbskort Gl. Grønholt Vang, målestok 1:7.500 & 1:10.000 

 Ækvidistance 2,5 m. Revideret 2022  

 Kortet vil være printet på vandfast papir 

 

Terræn Typisk sjællandsk blandingsskov svagt kuperet med udbredt stinet 

 

Flere baner vil skulle krydse befærdet vej. Også i skoven er der ’trafik’ med 

andre besøgende der skal tages hensyn til. 

  

Mødeplads/parkering P-plads Kratbjerg, 3480 Fredensborg 

Tilkørsel fra Hillerødvejen med afmærkning herfra. Følg anvisninger fra P 

vagter. 

 Mulighed for afsætning på parkeringsplads 200 m fra stævneplads. 

Vi opfordrer til samkørsel. Kig efter ’samkørselsfunktion’ i O service ved 

tilmelding. 

 

Stævneplads Følg snitzling fra parkering til stævneplads.  

    



 
Indbydelse divisionsmatch 7. maj 2023 

 

Afstande Fra parkering til stævneplads ca. 1000 m. 

 Fra stævneplads til start 100 m. 

 Mål er på stævneplads. 

 

Stævnekontor I telt på stævnepladsen. 

 

Klasser og baner Ifølge DOF-reglement. 

 

Bane Sværhedsgrad Vinder tid 

i minutter 

Herreklasser Dameklasser 

0 Børne bane - Vil fremgå af senere opdateringer 

1 Svær 40-50 H18, H20, H21  

2 Svær 40-50 H40 D18, D20, D21 

3 Svær 35-45 H16, H50 D40 

4 Svær 35-45 H60 D16, D50 

5 Svær 35-45 H70 D60 

6 Mellemsvær 35-45 H14, H20B, H21B, H45B  

7 Let 20-30 H12, H14B, H-LET D12, D14B, D-LET 

8 Svær 35-45 H80 D70 

9 Mellemsvær 35-45  D14, D20B, D21B, D45B 

10 Begynder 15-20 Beg., H10, H12B Beg., D10, D12B 

 

Åbne baner Der tilbydes åbne baner ved forhåndstilmelding på O service og i salg på 

stævnepladsen – med risiko for udsolgte baner.  

Bane Sværhedsgrad Længde ca. 

Åben 1 Svær 8 km 

Åben 2 Svær 6 km 

Åben 3 Svær 4 km 

Åben 4 Mellemsvær 4 km 

Åben 5 Let 3,5 km 

Åben 6 Begynder 3 km 

 

Start divisionsmatch Sker efter forudbestemt rækkefølge med faste starttider med fremkald 4 min. 

før starttid som angivet i startlisten. 

 

 Starts tidsintervaller: 

• 1. division fra kl.10.00 

• 2. division fra kl.11:30 

  

 Kortet udleveres i startøjeblikket  

 Løbere på bane 7 og 10 får løbskortet udleveret 2 min. før start.  

 Øvrige løbere får kortet i start øjeblikket. 

 Let & Begynderbane (bane 7 og 10) har fri start mellem kl. 10:15 og 12:30. 

 Det henstilles at 1. divisionsløbere på bane 7 og 10 starter inden kl. 11:30 

  

Start åbne baner Åbne baner sælges fra kl. 9:45 til kl. 11:30 

 Der kan startes fra kl. 10:15 og frem til kl. 12:15 
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 Kort udleveres på startstedet. Løbere på ’svær’ og ’mellemsvær’ må ikke se 

kortet før starttidspunkt. Åbne baner ’let’ og ’begynder’ må få kortet 2 

minutter før start.  

  

Tidtagning Elektronisk med Sportident med mulighed for berøringsfri funktion 

 Leje SI brikker udleveres ved start.  

 

Postbeskrivelser Postbeskrivelser er trykt på kortet.  

 Der kan udleveres løse postbeskrivelser ved start til løbere med holder hertil. 

 

Resultatformidling Under løbet offentliggøres resultater elektronisk og efter løbet på OK 

Skærmens hjemmeside www.ok-skaermen.dk samt via O-service. 

 

Præmier Der uddeles ingen præmier. 

 

Skygning Ifølge reglementet er skygning tilladt i klasser med sværhedsgrad 

’grøn/begynder’ og ’hvid/let’ 

 

Børnebane Der tilbydes en snitzlet børnebane fra stævnepladsen fra kl 10:00 indtil 12:30. 

 

Børnepasning Der er ingen børnepasning på stævnepladsen. 

 

Service Toilet: Findes umiddelbart ved stævnepladsen.  

 Kiosk: Velassorteret på stævnepladsen. 

 Omklædnings- og bademuligheder: Tilbydes ikke.  

 

Instruktion På O-service og på klubbens hjemmeside senest 3 døgn før løbsdagen. 

 

Startliste Efter sidste tilmelding offentliggøres startliste på klubbernes hjemmeside og 

via O-Service. 

 

Tilmelding Via O-service senest fredag d. 28. april 2023. 

 Husk at angive løbsklasse samt SI briknummer. 

 Tilmelding uden briknummer tildeles brik (med leje). 

 Der kan ikke foretages eftertilmelding.  

 

Startafgift: Indbetales til kontonummer 9570-13568324 

 Betales senest 10 dage efter tilmelding 

 

 Afgift i forhold til løberens alder og ved forhåndstilmelding: 

• Junior D/H -20: kr. 55,00 

• Senior D/H 21-: kr. 90,00 

 

http://www.ok-skaermen.dk/
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 På dagen er priser på åbne baner 

• Junior D/H -20: kr. 60,00  

• Senior D/H 21-: kr. 100,00   

 

 Leje af SI-brik: 15 kr. Bortkommen brik erstattes med kr. 300,00 

   

Stævneleder Leif Pedersen, FSK Orientering 

 E-mail: thiemepedersen@gmail.com 

 Tlf. på dagen: 2449 3816 

 Assist: Søren Christensen, OK Skærmen  

Stævnekontrol Rolf Andersen AMOK 

Banelægger Niels Hamborg Jensen, OK Skærmen 

 Assist: Kurt Thuesen, FSK Orientering  

Banekontrol Torkil Hansen PI Kbh. 

Stævnedommer  Ronald Clausen DSR 

 

 Vi glæder os til at se jer i skoven d. 7. maj 2023 

 

mailto:thiemepedersen@gmail.com

