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Den første forårsmåned gik med deltagelse fra klubben i det jyske til Påskeløb – 4 deltog, 
her på Sjælland deltog vi i Stifinderløbet i Klosterris Hegn – 7 deltagere og ikke mindst i 
divisionsmatchen i går i Valborup Skov med OK Sorø som arrangør. Her var vi hele 22 
deltagere og vi kom ret fint igennem, som det ses af dette billede jeg fik taget af resultatet: 
 

 
 

Beklager reflekserne, de var svære at undgå i det skønne solskinsvejr. Tjek løbets hjem-
meside for detaljerne. Ret mange af os trak gode point til klubben. Tak for indsatsen. 
 
Søndag d. 7. maj er vi sammen med FSK arrangører af 1. afdeling af divisionsturneringen 
for 1. og 2. division. Stævnet er i Gl. Grønholt Vang ved Fredensborg.  
Vi har næsten alle hjælpere på plads, men mangler 1 til indsamling af poster om eftermid-
dagen. Det sker på en ret kort bane med ca. 15 poster. Skriv til Lars Johansen på  
LAJH@novozymes.com. 
Noget i kan klare hjemme er at bage en kage til kiosken, her vil Ulla Jacobsen gerne høre 
fra jer på bogmosen@live.dk 
 
I maj relancerer DOF Findveji de første 2 uger og vi tilbyder andre at komme til vores træ-
ninger tirsdag og torsdag i de 2 uger via findveji’s, vores egen, Hareskovbys og Værløses 
fb-sider og indlæg i Furesø Avis.  
Vi flytter lidt på tidspunkterne, så det bliver kl. 17 til 19 alle 4 dage og mødestedet er par-
keringspladsen på vestsiden af Skovlystvej: 
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Det vil være super om der kom nogle fra klubben for at hjælpe i gang og vise, at vi er her. 
Kom i klubtrøjer, så i er synlige. Der vil være baner på faste poster og en begynderbane 
med skærme 
 
I lighed med tidligere år arrangerer Amager OK deres Metr-O Cup på 4 tirsdage startende 
d. 9. maj. Alle løbene er placeret ret tæt på offentlig transport så det ikke bliver alt for 
svært at komme dertil. Se mere på https://www.runamok.dk/home/eventportal/metr-o-cup-
2023/  
Som medlem i en orienteringsklub og med egen brik koster det formidable 90,- at deltage i 
alle 4 løb – bare en teaser😊😊 
Jeg er opmærksom på, at d. 9. kolliderer med den ene dag med findveji-arrangementet, 
men mon ikke det går at fordele os lidt. 
 
Vores faste træninger: bortset fra dagene d. 2., 4., 9, og 11. maj(se ovenfor) 

• B&U-træning er tirsdag kl. 16 – 17.30.  
Startsted meldes ud sidst på mandagen. Voksne er også velkomne - i kan al-
tid lære nyt😊😊- men skriv lige til mig på  
soren.christensen@aeblevangen.dk så der er kort nok 

•   Almindelig træning for alle torsdag kl. 17.15 ved Hareskovhallen.  
 
ØVRIGE ARRANGEMENTER 

• https://www.o-service.dk/index.asp?#/menuleft/117   
• https://www.facebook.com/findveji/  
• https://o-teknik.dk  Brug det!! Der er altid 4 gode tilbud til træning i andre skove 

 
I april blev det kun til det ene billede af resultatet fra i går 

Men tag gerne billeder hvor i kommer frem og send dem til mig. 
 

Med venlig hilsen - vi ses i skoven 
Søren 
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