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Juni 2024 

Maj måned sluttede foråret af og DMI kunne fortælle, at det blev det varmeste forår nogen sinde 
samtidig med, at det blev det 3. vådeste. 

Det mærkes og ses i skovene, masser af myg og grøfterne er nogle steder nærmest floder. Det giver 
nogle udfordringer, myggene kan næsten holdes væk med myggespray, nogle af grøfterne giver et 
lidt andet vejvalg, hvis man ikke vil være alt for våd. 

Vi var repræsenteret i nogle stævner i maj. 3 deltog i SM-sprint i Dragør, Ida tog kampen op i DM-
sprintstaftet i Fredensborg i klassen D/H21 i PiSkAmOK-regi, i Stifinderløbet i Tokkekøb Hegn var vi 
2 deltagere og Svend Erik var stævnekontrol. Mest besøgt var Amager OKs Metr-O Cup i Ørestaden, 
der var 7 inde og kæmpe med gader og stræder. Sidst var der 2 ude og slås med Havtorn i 
Hedeland til 1-2 divimatchen. Resultaterne kan ses på løbene i O-service. 

Dagen før kr. Himmelfart havde vi selv et arrangement med et par baner i Store Hareskov og 
hyggelig spisning bagefter. Vi var 19 i alt og de 16 var i skoven. Kirsten og jeg samlede posterne ind, 
den sidste måtte vi finde med lys fra en telefon – tak for refleksen på skærmen������. En hyggelig 
aften med godt humør og gode selvkomponerede pitaer, tak til Louise og Katrine for dem������ 

I skrivende stund er Sjællandssprinten i gang, de første 2 etaper i Næstved er afviklet og i morgen 
går det løs i Køge. Vi er 3 tilmeldt fra klubben, vi burde være flere, det er et hyggeligt arrangement 
Herlufsholm og Køge OK laver.  

På tirsdag går startskuddet til Ballerup Oks Sommer Cup. Det er lykkedes at få samlet alle B&U-
deltagerne til den tur i Lille Hareskov, hvor vi så er hele 13 meldt til første afdeling (7 B&Uere og 6 
”gamle”). Afdelingerne 2 og 3 kommer d. 18. og 25.  

Ind i mellem er der CityOrientering d. 11. med stævneplads på Kastellet – endnu et sjovt stævne 
med mulighed for at deltage i grupper/hele familier. 

Som altid hold øje med O-service, somme tider dukker der nye stævner op og i kan følge med i 
hvad andre bedriver – det kan måske blive en vane at logge på én eller to gange i ugen������ 

Vores faste træninger: 

 B&U-træning tirsdage kl. 16 – ca. 17.30 voksne er også velkomne. 
I juni tager vi til Sommer Cup og CityOrientering, og holder fri i skolernes ferie 
Vi starter lidt forskellige steder og stedet meldes ud pr. mail mandag. Er der andre 
end de faste, som vil med, så giv mig besked på soren.christense@aeblevangen.dk 
 

 Almindelig træning torsdag kl. 17.15 fra Hareskovhallen med 3. halvleg  

 

mailto:soren.christense@aeblevangen.dk
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Øvrige muligheder: 

• https://www.o-service.dk/#/menuleft/1173 
• https://www.findveji.dk/ 

• https://o-teknik.dk  Brug det!! Der er altid 4 gode tilbud til træning i andre skove 
 

Fotografen var ikke aktiv i maj������ 
 

Har i billeder, så send dem gerne til mig 

Med venlig hilsen – vi ses i skoven 
Søren 

https://www.o-service.dk/#/menuleft/1173
https://www.findveji.dk/
https://o-teknik.dk/
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