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December 2024 
Velkommen til julemåneden, en måske lidt stresset måned, men også en måned med en stor mængde 
hyggelige tiltag. 
Her sidst i november gik starten til de traditionelle vinterserier - Vintercup og Natcup (UPS, den startede 
allerede i oktober). 
Men inden et kig på fremtiden, lige et blik tilbage på november 
Første stævne med deltagelse fra klubben var DSRs Efterårskredsløb, hvor vi havde 6 deltagere på banerne. 
Her vil jeg nævne Lars Johansens søn Sebastian, som løb en flot førsteplads ind på Åben 11/H10. Godt 
gået������ 
Ugen efter havde OK73 lagt sit traditionelle stævne Jættemilen i Danstrup – og Krogenborg Hegn. Vi var hele 
3 deroppe for at prøve kræfter med de lange baner. Vi var heldige med vejret og havde en god dag i skoven. 
Det kan anbefales til næste år at komme til den udfordring. 
I Natcup’en blev 2. og 3. afdeling afviklet, og jeg tror, at Niels og Hakon gerne vil have flere med ud i natten. 
Første afdeling af Vintercup blev afviklet i Jonstrup Vang. Vi var 6 i skoven i det fineste løbevejr. 
 
Hvad kan vi forvente os af december? 
Det allervigtigste er vores eget julearrangement d. 27. december kl. 11.00 i Hareskovhallen. Lige nu 
arbejdes der med at finde på noget ikke helt sædvanligt, men det kommer der mere om ret snart 
Ellers er der en afdeling af både Natcup d. 11. og Vintercup d. 14. 
Mellem jul og nytår er der ud over vores eget arrangement, Holbæk OKs Nytårsdysten i Kongsøre Skov d. 29. 
og i går så jeg til Vintercuppen at OK Øst inviterer til 50-års jubilæums arrangement med løb på et gammelt 
kort og reception i deres klublokaler. Det prøver jeg at få lidt mere om til senere udsendelse. 
 
Husk at holde jer opdaterede med hvad der udbydes i O-service!! 
 

Vores faste træninger: 
 B&U-træning tirsdage kl. 16 – ca. 17.30 voksne er også velkomne. 

Nu er det så mørkt, at pandelamper er nødvendige, og vi løber på poster med refleks 
enten udsatte skærme eller de faste poster. Er der andre end de faste, som vil med, 
så giv mig besked på soren.christense@aeblevangen.dk så jeg kan informere om hvor 
vi mødes. 
 

 Almindelig træning torsdag kl. 17.15 fra Hareskovhallen med 3. halvleg   
Øvrige muligheder: 

• https://www.o-service.dk/#/menuleft/1173 
• https://www.findveji.dk/ 

• https://o-teknik.dk  Brug det!! Der er altid 4 gode tilbud til træning i andre skove 
 

Har i billeder, så send dem gerne til mig 

Med venlig hilsen – vi ses i skoven 
Søren 
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