
Månedsbrev for Orienteringsklubben Skærmen Hareskov  
 

 

Januar 2025 
Velkommen til et forhåbentlig spændende 2025 og tak for 2024 med mange gode oplevelser. 
 
December rundede året af med en afdeling af både Natcup og Vintercup, ikke voldsom aktivitet. Dog blev 
vores faste træninger som altid afviklet med godt humør. 
En række af vores naboklubber er gået sammen om at arrangere nogle uformelle løb på lørdage, hvor der 
ikke i forvejen er et løb. Disse løb kan i finde og melde jer til på Ballerup OKs hjemmeside:  
 https://ballerup-ok.dk/vinter-ol-indbydelse 
Ellers fortsætter Natcup og Vintercup og der er vi repræsenteret med forskellige antal medlemmer. 
Desuden arrangerer Roskilde OK et stævne på Flyvestationen d. 12/1 med nogle mellemsvære baner, d. 
26/1 er der AMOK Vinterlang på Holmen m.m.  
Til vores unge (11 – 13 år) er der Supersøndag i Hillerød d. 19/1 
 
Sædvanen og vedtægterne tro skal vi afholde generalforsamling i februar. det bliver d. 20. som også sat ind i 
kalenderen, som blev sendt ud tidligere. Dagsorden følger senere på måneden, men sæt allerede nu X i 
kalenderen. 
 
Men tilbage til vores sidste arrangement: Juleløbet med efterfølgende flæskestegssandwich. Vi skulle have 
kåret klubmestre, men alle 3 havde andre aftaler, så vi skal finde et andet passende tidspunkt. Løbet gik fint 
på Knuds poster til fri rækkefølge. Kun 2 nåede alle poster, og det blev Jesper, der slog Lars med meget lille 
tidsforskel������. Mens vi var i skoven, stod flæskestegen i ovnen i cafeteriet og den skulle bare have lidt 
højere temperatur for at få sprød svær. Det gik godt indtil vi åbnede for ovnen og der slap lidt stegerøg ud. 
Det fandt vej til røgalarmen og vi måtte forlade hallen. Først da beredskabet havde afstillet alarmen kunne 
vi indtage vores sandwicher. Knud forevigede oplevelsen - tak til Knud for løbet og billederne������ 
 

 
 
Husk at holde jer opdaterede med hvad der udbydes i O-service!! 
Så vi kan mødes i skoven til gode stævner. 
 

https://ballerup-ok.dk/vinter-ol-indbydelse


Månedsbrev for Orienteringsklubben Skærmen Hareskov  
Vores faste træninger: 
 B&U-træning tirsdage kl. 16 – ca. 17.30 voksne er også velkomne. 

Nu er det så mørkt, at pandelamper er nødvendige, og vi løber på poster med refleks 
enten udsatte skærme eller de faste poster. Er der andre end de faste, som vil med, 
så giv mig besked på soren.christense@aeblevangen.dk så jeg kan informere om hvor 
vi mødes. 
 

 Almindelig træning torsdag kl. 17.15 fra Hareskovhallen med 3. halvleg   
Øvrige muligheder: 

• https://www.o-service.dk/#/menuleft/1173 
• https://www.findveji.dk/ 

• https://o-teknik.dk  Brug det!! Der er altid 4 gode tilbud til træning i andre skove 
• https://ballerup-ok.dk/vinter-ol-indbydelse 

 
 

Har i billeder, så send dem gerne til mig 

Med venlig hilsen – vi ses i skoven 
Søren 

 

mailto:soren.christense@aeblevangen.dk
https://www.o-service.dk/#/menuleft/1173
https://www.findveji.dk/
https://o-teknik.dk/
https://ballerup-ok.dk/vinter-ol-indbydelse

	Januar 2025
	Velkommen til et forhåbentlig spændende 2025 og tak for 2024 med mange gode oplevelser.
	December rundede året af med en afdeling af både Natcup og Vintercup, ikke voldsom aktivitet. Dog blev vores faste træninger som altid afviklet med godt humør.
	En række af vores naboklubber er gået sammen om at arrangere nogle uformelle løb på lørdage, hvor der ikke i forvejen er et løb. Disse løb kan i finde og melde jer til på Ballerup OKs hjemmeside: 
	 https://ballerup-ok.dk/vinter-ol-indbydelse
	Ellers fortsætter Natcup og Vintercup og der er vi repræsenteret med forskellige antal medlemmer.
	Desuden arrangerer Roskilde OK et stævne på Flyvestationen d. 12/1 med nogle mellemsvære baner, d. 26/1 er der AMOK Vinterlang på Holmen m.m. 
	Til vores unge (11 – 13 år) er der Supersøndag i Hillerød d. 19/1
	Sædvanen og vedtægterne tro skal vi afholde generalforsamling i februar. det bliver d. 20. som også sat ind i kalenderen, som blev sendt ud tidligere. Dagsorden følger senere på måneden, men sæt allerede nu X i kalenderen.
	Men tilbage til vores sidste arrangement: Juleløbet med efterfølgende flæskestegssandwich. Vi skulle have kåret klubmestre, men alle 3 havde andre aftaler, så vi skal finde et andet passende tidspunkt. Løbet gik fint på Knuds poster til fri rækkefølge. Kun 2 nåede alle poster, og det blev Jesper, der slog Lars med meget lille tidsforskel12. Mens vi var i skoven, stod flæskestegen i ovnen i cafeteriet og den skulle bare have lidt højere temperatur for at få sprød svær. Det gik godt indtil vi åbnede for ovnen og der slap lidt stegerøg ud. Det fandt vej til røgalarmen og vi måtte forlade hallen. Først da beredskabet havde afstillet alarmen kunne vi indtage vores sandwicher. Knud forevigede oplevelsen - tak til Knud for løbet og billederne12
	///
	Husk at holde jer opdaterede med hvad der udbydes i O-service!!
	Så vi kan mødes i skoven til gode stævner.
	Vores faste træninger:
	 B&U-træning tirsdage kl. 16 – ca. 17.30 voksne er også velkomne.
	Nu er det så mørkt, at pandelamper er nødvendige, og vi løber på poster med refleks enten udsatte skærme eller de faste poster. Er der andre end de faste, som vil med, så giv mig besked på soren.christense@aeblevangen.dk så jeg kan informere om hvor vi mødes.
	 Almindelig træning torsdag kl. 17.15 fra Hareskovhallen med 3. halvleg  
	Øvrige muligheder:
	 https://www.o-service.dk/#/menuleft/1173
	 https://www.findveji.dk/
	 https://o-teknik.dk  Brug det!! Der er altid 4 gode tilbud til træning i andre skove
	 https://ballerup-ok.dk/vinter-ol-indbydelse
	Har i billeder, så send dem gerne til mig
	Med venlig hilsen – vi ses i skoven
	Søren

