
Månedsbrev for Orienteringsklubben Skærmen Hareskov  
 

April 2025 
Nu er foråret her og det pibler frem i skovbunden – de første anemoneblomster er spottet.  
I torsdags så Vivi og jeg et Musvågepar kredse over St. Hareskov på udkig efter et træ til rede – tror vi. 
Det kan være, at vi får lidt udfordringer med dem, hvis de slår sig ned. 
 
Rigtig vigtig her i april er vores første divisionsmatch d. 13. april i Tokkekøb Hegn. Tilmeldingen er åben 
frem til d. 7., men i behøver ikke at vente til sidste øjeblik med at skrive jer på. I skrivende stund er der 40 
tilmeldt i vores match, men kun 6 fra vores klub. Det vil sige, at de andre 3 klubber i gennemsnit er dobbelt 
så mange!! Lige nu ligner det en sidsteplads i matchen. Så gå ind på O-service og meld jer til. Er i i tvivl om 
banevalg, så kontakt mig gerne. 
 
I den sidste weekend er der Sjællandsmesterskaber i stafet i Folehaven ved Hørsholm (husk at tilmelde jer i 
stafetsamarbejdet PiSkAmok i profilen oppe i højre hjørne på O-service) og langdistance Gribskov 
 
I maj arrangerer AMOK igen Metr-O Cup, se mere i dette link https://www.runamok.dk. I den første 
weekend er der DSRs Stifinderløb og i den anden SM sprint og Sjællandssprinten 
 
Tjek O-service jævnligt, der kommer ofte nye stævner på kalenderen bl.a. har Ballerup OK lige sat Sommer 
cup på i juni. 
 
I sidste månedsbrev annoncerede jeg Find Vej Dagen med landsdækkende lancering via DOF. Vi havde 
sammen med OK Døvania meldt os til, men der var ikke tilslutning nok på landsplan, så DOF aflyste dagen. 
Måske vi finder på noget for os selv?  
 

Vores faste træninger: 
 B&U-træning tirsdage kl. 16 – ca. 17.30 voksne er også velkomne. 

Lyset er kommet igen, så der er mere frit spil til min banelægning������.  
Er der andre end de faste, som vil med, så giv mig besked på 
soren.christense@aeblevangen.dk så jeg kan informere om hvor vi mødes. 
 

 Almindelig træning torsdag kl. 17.15 fra Hareskovhallen med 3. halvleg   
 
Øvrige muligheder: 

• https://www.o-service.dk/#/menuleft/1173 
• https://www.findveji.dk/ 

• https://o-teknik.dk  Brug det!! Der er altid 4 gode tilbud til træning i andre skove 
 

 
Har i billeder, så send dem gerne til mig 

Med venlig hilsen – vi ses i skoven 
Søren 
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