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Juli 2025 
Forårssæsonen er nu slut og juli ligger foran os som en ret stille måned med et par stævner i det jyske. 
Her på Sjælland er der som sædvanlig Østkredsens teknikbaner. De er i Farum Lillevang til 4/7, Gadevang til 
11/7, Danstrup Hegn til 18/7 og Egebæksvang til 25/7.  

Men lidt tilbage til juni. Vi fik et godt resultat ved divisionsmatchen i Gribskov. Det var nogle svære baner, 
som flere af os kæmpede bravt med. Vi kom på 2. pladsen i matchen med Lyngby OK, FSK og Kildeholm OK 
og sammen med 2. pladsen fra 1. afd. lander vi som 2’er i divisionen og skal til efteråret dyste om oprykning 
og ikke nedrykning. Den kamp bliver mod Lyngby OK, OK73 og HSOK. Det stævne er d. 28/9 i Ganløse 
Egede/Krogenlund. Tilmeldingen lukker d. 19/9, men i behøver ikke at vente med at melde jer til, der er 
åbent i O-service. 

Når sommerferien går på hæld, er der 2-3 dage i Odsherred Open d. 1-3/8. D. 1/8 er der baner i Ellinge 
Indhegning på kort fra egen printer købt via mail til finnsko@pm.me (se nærmere i indbydelsen). I 
weekenden er der stævner i Rørvig Sandflugtsplantage (1. afd. af divimatchen i år) og Annebjerg Skov. 
Jeg kan tilbyde overnatning og hygge i mine børns sommerhus. Der er 2 rum med 2 sovepladser og et rum 
med en køjeseng med bred underkøje og en ekstra seng på hjul under underkøjen. 

Til tirsdagstræningen har vi ledt efter SensommerCup’en, som THOK plejer at lave. De har travlt med DM 
stafet og langdistance, så er kommer kun en afdeling - d. 26/8 i Asserbo Plantage. Det kan så være en god 
anledning til at snuse til/genopfriske Tisvilde Hegns terræn så det står klart på nethinden til DM-weekenden 
d. 13-14. september. Husk ved tilmelding til stafet at skifte til PiSkAmOK i indstillinger oppe i højre hjørne i 
O-service. 

Lørdag d. 23/8 er der DM mellem i Rebild Bakker, lidt langt væk, men skal da nævnes. Et DM borger for god 
kvalitet. 

Vores faste træninger: 
 B&U-træning tirsdage kl. 16 – ca. 17.30 voksne er også velkomne. 

Holder sommerferie, vender tilbage d. 12. august. 
 Almindelig træning torsdag kl. 17.15 fra Hareskovhallen med 3. halvleg   
Øvrige muligheder: 

• https://www.o-service.dk/#/menuleft/1173 
• https://www.findveji.dk/ 
• https://o-teknik.dk  Brug det!! Der er altid 4 gode tilbud til træning i andre skove 

 

   
2 afd. af divimatchen fra stævnepladsen  

Med venlig hilsen – vi ses i skoven 
Søren 
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