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Oktober 2025 
Efterårssæsonen kom godt videre i september med DM stafet og Lang i Tisvilde Hegn. Fra klubben var vi 3 til 
stafetten i PiSkAmok-samarbejdet og til langdistancen var vi 6 ude at kæmpe med det udfordrende terræn. 
Til jer, som ikke var tilmeldt eller købte en åben bane kan jeg bare sige, at der gik i glip af nogle gode baner 
og en fantastisk stemning på stævnepladsen. Lad jer ikke skræmme af at det er et mesterskabsstævne, det 
giver bare kvalitet på banerne. 

Det samme gælder den følgende weekend, hvor der var op/ned-rykning i 1-3 division. Vi var igen kun 3, som 
løb en åben bane i den lidt rodede skov Grønholt Hegn. 

Endelig kom vi til vores egen divisionsmatch om op/ned-rykning i Ganløse Eged/Krogenlund. Farum OK stod 
for et velorganiseret stævne med gode baner på det kort, som blev brugt til DM-hold sidste år. Vi havde 27 
tilmeldte og 26 startende (én med skade), så vi har aktive løbere������ 

Resultatet blev en sidsteplads i matchen om at rykke op til 4. division eller blive i 5. division. Så vi bliver i 5. 
division, og det er vel også ok. Det detaljerede resultat kommer med her vedhæftet. 

Endelig fik vi hædret 2 af vores klubmestre: I senior Hakon Mosbech og i begynder Marie Liv Johansen. 
Tillykke til dem – Ungdomsmester Ida Jacobsen får sit masterskabsfad til en tirsdagstræning. Også tillykke til 
hende. 

Oktober måned starter med brask og bram i Store Hareskov på søndag med vores eget stævne. I skrivende 
stund har vi lidt under 100 tilmeldinger, men vi håber på nogenlunde godt vejr, så der kommer mange for at 
købe en åben bane. Vi er mange, der har lagt en del kræfter i stævnet og endnu flere har sat tid af til alle de 
forskellige opgaver, der skal løses for at løberne kan få en god oplevelse før, under og efter turen i skoven. 

Sidste søndag i efterårsferien afholder DSR’s Orienteringssektion stævne i Ravnsholt Skov. Se indbydelsen i 
O-service og meld jer til, det plejer at være et hyggeligt stævne. Vi er kun 2 tilmeldt nu, så kom frit frem. 

Nok så interessant er den sidste weekend: Der afholdes det traditionelle stævne Höst-Open på Bornholm. 
Det består af et sprint-løb i Hasle, skovløb i Hasle Lystskov/Blykobbel Plantage og ”skovløb” på sydspidsen 
Dueodde. 

Fra klubben er vi repræsenteret med 7 løbere på nuværende tidspunkt. Tilmeldingen lukker d. 12/10. 

Stævnet kan varmt anbefales og det er ikke specielt kompliceret at finde derover. Team Bornholm 
www.teambornholm.dk eller 569 58566, de kender opgaven med at finde færge fredag kl. 8.30 fra Ystad og 
retur søndag kl. 14.30. Vi er 4, som har booket lejlighed i Strandløkken ved Rønne. 

I søndags talte jeg med Peter Nielsen p.km.nielsen@gmail.com, som stak en føler ud om deltagelse. Jeg 
synes det vil være super om der er andre, som vil med derover, så kontakt Peter og få det op at stå. Vi 
andre vil glæde os til at være flere derovre 
Oktober slutter af med 1. afdeling af Natcup på Flyvestation Værløse d. 29/10 med første start kl. 18.30. 
Natcup er en turnering med 8 afdelinger ca. hver 2. uge frem til 25. februar. 
 
Lige på den anden side af månedsskiftet er der OK 73’s traditionsrige Jættemilen nr. 61 i rækken, denne 
gang i Tokkekøb Hegn. Tilmeldingen lukker d. 2. november, så vent ikke for længe med at melde jer til. 
 
I denne måned kan vi byde velkommen til endnu et nyt medlem:  

Maja Baungaard, som kommer flittigt til tirsdagstræningerne 

http://www.teambornholm.dk/
mailto:p.km.nielsen@gmail.com
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Vores faste træninger: 
 Træning for alle - tirsdage kl. 16 – ca. 17.30  

Skriv til mig på soren.christense@aeblevangen.dk hvis i vil med. 
Vi mødes hvor det passer til banerne så vi ikke spilder tid med til og fra ét fast punkt 

 Almindelig træning torsdag kl. 17.15 fra Hareskovhallen med 3. halvleg   
 
Øvrige muligheder: 

• https://www.o-service.dk/#/menuleft/1173 
• https://www.findveji.dk/ 
• https://o-teknik.dk  Der er altid 4 gode tilbud til træning i andre skove 

 

   
 Klubmestre   vores telt  cap i overskud������ 

Tak til Lene og Kirsten for billeder������ 
 

Tag gerne billeder og send dem til soren.christensen@aeblevangen.dk så kan det være de kommer med her 

Med venlig hilsen – vi ses i skoven 
Søren 
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