
                                                    

 

OK73 Gladsaxe og OK Skærmen Hareskov 
Instruktion for 

1. og 2.  divisionsmatcher 2. runde, 
samt åbne baner i Store Hareskov 

Revision 2026.05.26 
Arrangører OK73 Gladsaxe og OK Skærmen Hareskov 

Divisionsmatch *** stævne 1. og 2. division – 2. runde.  

Dato 31. maj 2026 

Deltagende klubber i 
divisionsmatchen 

1. division:  
Farum OK 
FIF Hillerød OK 
Søllerød OK  
OK Sorø 

2. division:  
OK Øst Birkerød 
Allerød OK  
Tisvilde Hegn OK 
Holbæk OK 

Løbsområde Store Hareskov  

Parkering 
 
 
 
 
Stævneplads 
 
 
Afstande 

Kantparkering langs Frederiksborgvej og på nærliggende offentlige parkeringspladser. 
Spar på pladsen, der vil ikke være P-vagter. 
Der opfordres kraftigt til samkørsel eller parkering ved en station på Farum-banen og så 
tage toget til Hareskov Station eller Skovbrynets Station. 
 
Indgang til stævneplads ved skovfogedhus Frederiksborgvej 120, 3500 Værløse 
GPS-koordinater:  55.771985047323554, 12.425195197212366 
 
Fra parkeringsområder langs/ved Frederiksborgvej til stævneplads - følg røde flag på 
skovvejen fra Frederiksborgvej ca. 800-1.900 m. 
Afstanden fra Skovbrynets S-station via skovfogedhuset er ca. 1900 m. Der er ingen 
snitzling til skovfogedhuset - følg Frederiksborgvej. Adgang fra Skovbrynet S-station 
gennem skoven er forbudt. 
Fra Hareskov S-station til stævneplads - følg røde flag fra Hareskov S-station ca. 800 m. 
 
Stævneplads åbner kl. 9.15 

 
 



 
Kort Store Hareskov, Målestok: 1:10.000 og 1:7.500, ækvidistance 2.5 m. 

Kortet er tegnet på grundlag af Danmarks højdemodel (DHM) og GeoDanmark data fra 

Styrelsen for Dataforsyningen og Effektivisering og danske kommuner. 

Kortet er tegnes i henhold til kortnorm ISOM 2017-2. Sidst revideret i efteråret 2025. 

Mindre rettelser maj 2026. 

Kortet udleveres i svejst plastlomme. 

Definitioner Løse definitioner udleveres ved start til løbere med holder. 

Terræn Typisk nordsjællandsk blandingsskov med moderat kupering. Veludbygget vej- og stinet. 
Generel god gennemløbelighed - dog ligger der en del træstammer, som ikke er tegnet på 
kortet.   
Passage af jernbanen er kun tilladt ved eksisterende broer og tunneller. Løb på 
banelegemet er ikke tilladt. 

Mountainbikeruter 
Ridestier 

NB! Løber du på eller krydser du Mountain- og Ridestier, så vis hensyn.  
Alle må færdes der.  

Klasser, baner og 
løbspoint 

I henhold til reglement 2025, Punkt 7. Regler om divisionsturneringen. 

Åbne baner Der tilbydes åbne baner, jf. nedenstående.  
På dagen kan der købes et begrænset antal åbner baner på stævnepladsen  
mellem kl.10.00 og12.30.              

Kontrolsystem SPORTident – alle typer SI-brikker kan benyttes.  
SI-enhederne er sat op til touch-free registrering, men målposten skal stemples fysisk 
Lejebrikker er ikke touch-free.  
Lejebrikker: DKK 15,-.  
Bortkomne brikker koster DKK 350,-. 

Væske Der er ingen væskeposter på banerne, men der vil være væske (vand) i mål 

Startafgift D/H-20: Kr.60,00 + evt. brikleje 
Øvrige klasser: Kr. 105,00- + evt. brikleje. 

Tilmelding 
 

Klubvis via o-service senest fredag d. 22. maj 2026. 
Efteranmeldelse kan ske indtil søndag d. 24. maj 2026 mod en ekstra afgift på 15 kr.  
Der er ingen efteranmeldelse til åbne baner. De kan købes på dagen. 
Betaling skal ske ved bankoverførsel til: 
Danske Bank. Registrerings nr. 9570 konto 13568324 
Kontonavn: Orienteringsklubben Skærmen Hareskov 
 



Starttider 1. Division: Start mellem kl. 10.00 og ca. 11.45. 
2. Division: Start mellem kl. 12.00 og ca. 13.45  

Umiddelbart efter sidste start i 1.division – vil fremgå af startlisterne 
Bane 9 og 10:  Fri start mellem kl. 10.00 og 13.45. 
Åbne baner: Put & run mellem kl.10.00 og12.30.        

Startinterval 
 
 
Clear og Check 
 
 
Opdeling 
 
Start procedure 
Lejebrikker 

Basis start interval for alle put & run baner er 1 min.  Øvrige baner 2. min.  
Husk at foretage ”clear” og ”check” af SI-brikken inden fremkald.  
 
Clear og Check enheder opstilles ved start. 
Lejebrikker udleveres ved start. 
 
Der etableres 2 startrækker for hhv. løbere med tidsstart og put and run. 
 

• Når uret viser din starttid, - 4 minutter før start -, fremkaldes deltagerne til 1. 
startboks. Lejebrik udleveres. Deltagerkontrol. 

• 3 minutter før start, træder deltagerne ind i 2. startboks. Her findes løse post-
beskrivelser til deltagere med holdere til disse.  

• 2 minutter før start, træder deltagerne ind i 3. startboks. Åbne baner 5 og 6 samt bane 
9 og 10 må her tage deres løbskort fra kortkasse, og se på det.   

• 1 minut før start træder deltagerne ind i sidste startboks. Her tager øvrige baner deres 
løbskort fra kortkasse for egen klasse. Det er tilladt at kontrollere om det det rigtige 
kort, men derudover er det ikke tilladt, at se på kortet før i startøjeblikket.  

For sent startende løbere skal henvende sig til startpersonalet, som vil være behjælpelig 
med startforløbet.   

Skygning  Skygning er tilladt jf. reglementet.  

Børnepasning Tilbydes ikke. 

Toiletter Toiletter opstilles nær stævnepladsen.  

Kiosk Der etableres velassorteret kiosk på stævnepladsen. Mobilepay kan benyttes.  

Hjertestarter Hjertestarter placeres i kiosken.   

Bad Bademulighed findes ikke. 

Vaccination mod 
TBE og stivkrampe 

Danske Lægers Vaccinations Service vil, som tidligere, være at finde på stævnepladsen d. 
31. maj i forbindelse med divisionsmatchen. Her vil det være muligt at blive vaccineret 

mod TBE og Stivkrampe mellem kl. 11:00 – 13:00          
Priserne vil være følgende: 
TBE (Voksen): 440 kr. 
TBE (Barn): 424 kr. 
Stivkrampe: 296 kr.  
Tidsbestilling er ikke nødvendig, men du kan med fordel reservere tid for at sikre, at der er 
en dosis tilgængelig ved dit besøg. 
 
Book tid her: Booking 
 

 

Banenøgle 1. og 2. division 

Bane Sværhedsgrad Klasser Længder Poster Målestok 

1 Svær H18, H20, H21 7,9 km 26 1:10.000 

2 Svær D18, D20, D21, H40 6,8 km 20 1:10.000 

3 
Svær 

D40, H16 
5,3 km 

17 1:10.000 

3a H50 17 1:7.500 

4 
Svær 

D16 
4,6 km 

17 1:10.000 

4a D50, H60 17 1:7.500 

5 Svær D60, H70 3,8 km 13 1:7.500 

6 Svær D70, D80, H80 3,2 km 14 1:7.500 

  

https://arrangement.minvaccination.dk/home/firmbooking?groupcode=dof2026687


7 
Mellemsvær 

H14, H20B, H21B 
4,1 km 

14 1:10.000 

7a H45B 14 1:7.500 

8 
Mellemsvær 

D14, D20B, D21B 
3,6 km 

15 1:10.000 

8a D45B 15 1:7.500 

9 Let 
D-Let, D12, D14B, 

H-Let, H12, H14B 
2,6 km 12 1:7.500 

10 Begynder 
Begynder, D10, 

D12B, H10, H12B 
2,9 km 12 1: 7.500 

 

Åbne baner 

Klasse Sværhedsgrad Længde Poster Målestok 

Åben 1 Sort Svær 8,8 km 29 1:10.000 

Åben 2 Sort Svær 6,9 km 22 1:10.000 

Åben 3 Blå Svær  4,3 km 15 1:7.500 

Åben 4 Mellemsvær 4,3 km 16 1:7.500 

Åben 5 Hvid Let  3,3 km 14 1:7.500 

Åben 6 Begynder 2,9 km 11 1:7.500 

 

Børnebane Terræn 
Sprint 

0,9 km 
Ca. 300 m 

Fra stævnepladsen. Start fra kl. 10.30. Alle 
deltagende børn får en lille præmie. 

 

Stævneleder Søren Christensen OK-Skærmen Hareskov 

Stævnekontrol Gunner Jørgensen, OK73 Gladsaxe 

Banelægger Karin Hulgård og Christina Staalgaard, OK73 

Banekontrol Niels Hamborg Jensen, OK Skærmen Hareskov 

Dommer Ronald Clausen, DSR Orienteringssektion 

 


