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Marts 2026 
Med udgangen af februar blev Natcup afsluttet og jeg må tilstå, at jeg har fået revideret min opfattelse af 
hvad livet godt kan indeholde. Det har været sjovt, udfordrende, spændende og givende at løbe rundt i 
mørket og finde posterne med de små refleksstrimler. Vi var 4 som deltog i de fleste af afdelingerne. Niels 
og Hakon som sædvanlig, Sofie, som inviterede til første afdeling, og jeg som tog udfordringen op. 
Det sluttede med at Sofie satte os andre på plads med en flot 4. plads i D3. Vi andre 3 løb den kortere H4 
bane og kom længere ned på den samlede resultatliste. Det skal nok prøves igen næste vinter, og vi ser 
gerne flere fra klubben������ 
Ellers bød februar ikke på flere stævner, der var jo også en vinterferie at tage højde for. 
d. 19. februar havde vi som bekendt generalforsamling og der er udsendt referat m.m., så jeg vil bare minde 
om, at i gerne må se på forslaget til en let klubjakke, oo give mig besked om hvilken størrelse i vil have. Jeg 
sender størrelsesvejledningen med her. 
 
I marts afvikles mesterskaber i natorientering. SM nat i Lystrup skov d. 11. og DM nat i Hjermind Egekrat ved 
Bjerringbro. Tilmeldingsfristen til begge er d. 6/3, så det kan nås endnu og Lystrup Skov er jo ikke langt væk 
(jeg er desværre forhindret������). Niels er tilmeldt til DM og vil sikket gerne have selskab. 
I sidste weekend er der Danish Spring med Søllerød OK som arrangør. Sprint i DTU Science Park og skovløb i 
Gribskov Syd og Grønholt Hegn. Stævnet er kvalifikationsløb for eliten, så det borger for kvalitet og 
international atmosfære.  
 
Vi har stadig vigtige datoer foran os: 
 Divisionsmatch i 5 division:  1. runde 12/4, 2. runde 26/4 og op/ned 4/10 
 1-2 divimatch sammen med OK73 i Store Hareskov d. 31/5 
 Vores eget stævne i Lille Hareskov og Jonstrup Vang d. 11/10 
Sæt kryds i kalenderen alle dagene så der ikke kommer andet i vejen for jeres deltagelse som løbere eller 
hjælpere. 
Specielt er der bud efter hjælp til 1-2 divisionsmatchen. Lige nu mangler vi funktionsledere til kiosk og 
børne- og sprintbaner samt hjælpere til starten, (parkering), kiosk og børne- og sprintbaner. Da der allerede 
er sat kryds i kalenderen, er det kun at skrive til mig, hvad i vil hjælpe med������  

I sidste månedsbrev slog jeg et slag for O-ringen – 5 løb på én uge i området omkring Göteborg. Der har ikke 
været nogen reaktion på forslaget, så det lader vi ligge. 

Til gengæld vil jeg her og i de næste nok mange breve fremhæve Höst Open på Bornholm. Det er 3 intense 
dage med sprint i Åkirkeby og skovløb i Almindingen og på Hammeren. Det afvikles i den sidste weekend i 
oktober d. 23-25. og sprinten afvikles, så i kan nå at deltage hvis i tager derover med færgen fra Ystad kl. 
08.30. hjem igen kan nås med kl. 14.30 fra Rønne søndag. Stævnet er ikke i O-service endnu, men hold øje 
med det når i alligevel er inde og melde jer til de forskellige stævner 

Vores faste træninger: 
 Træning for alle - tirsdage kl. 16 – ca. 17.30  

Skriv til mig på soren.christense@aeblevangen.dk hvis i vil med. 
Vi mødes hvor det passer til banerne så vi ikke spilder tid med til og fra ét fast punkt 

 Almindelig træning torsdag kl. 17.15 fra Hareskovhallen med 3. halvleg   

mailto:soren.christense@aeblevangen.dk
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Øvrige muligheder: 

• https://www.o-service.dk 
• https://www.findveji.dk/ 
• https://o-teknik.dk  der er som regel 4 skove med baner – Ravnsholt var helt fin i dag������ 
• https://www.host-open.dk/forside/information-2026/ 

 
 

  
Ungdomsmester David fik sit navn på fadet - tillykke 

 
 

Tag gerne billeder og send dem til soren.christensen@aeblevangen.dk så kan det være de kommer med her 

Med venlig hilsen – vi ses i skoven 
Søren 
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