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April 2026 
Her på Sjælland var marts måned lidt tyndt besat med stævner. 
Der var SM-nat i Lystrup Skov onsdag d. 11. med Hakon og Niels på H70 banen, det blev til placeringer midt i 
feltet. Lystrup Skov er som jeg husker det en ret rodet skov med en del kratagtig vegetation. Så udfordrende 
specielt om natten. 
Allerede lørdagen efter tog Hakon og Niels til DM-nat i Hjermind Egekrat. Bare skovens navn er lidt 
skræmmende, det så svært ud. 
Senere på måneden afviklede Ballerup OK 1.2 divimatch i Lille Hareskov og Jonstrup Vang. Vi var 4, som 
prøvede kræfter med udmærkede baner i kendt skov og ”fremmed” banelægger. Vi kom igennem med lidt 
blandet resultat. 
Her sidst på måneden er Danish Spring genopstået med sprint på DTU Science Park, langdistance i Gribskov 
Syd/Stenholt Vang og mellemdistance i Grønholt Hegn. I skrivende stund (fredag d. 27. pga. påske ferie) er 
der 4 tilmeldt i O-service, men der er åbne baner til salg på stævnepladserne, så kom bare derop, det plejer 
at være et godt stævne og vejrudsigten er ok������. Kan jeg håbe på lidt tilbagemelding? 
 
Her i april har vi vigtige datoer foran os: 

Divisionsmatch i 5 division:   
1. runde 12/4 i Rude Skov med tilmelding senest påskedag!! 
2. runde 26/4 i Kongsøre Skov med sidste tilmelding d. 17. 

Aktuelt er der tilmeldt 13 hhv. 10 til de 2 stævner. Vi skal være mindst dobbelt så mange hvis vi skal gøre os 
gældende og forsvare placeringen i divisionen. Så vent ikke med at melde jer til. Vi skal kunne sætte det 
optimale hold, det kan vi kun når vi kender deltagerne. 
 
Selv om det er noget senere, så bare til info og X i kalenderen: 

Op/nedrykningsmatchen er sat til 4. oktober i Ganløse Ore 
I mellem de to divimatcher ligger DSRs Stifinderløb i Aggebo-Græsted Hegn. Det plejer at være et hyggeligt 
stævne, og i år er Svend Erik fra os stævnekontrollant, så lad os bakke op om det. 
 
Lidt og en del længere fremme i kalenderen har vi selv 2 stævner, som skal afvikles med sædvanlig høj 
kvalitet: 
 1-2 divimatch sammen med OK73 i Store Hareskov d. 31/5 
 Vores eget stævne i Lille Hareskov og Jonstrup Vang d. 11/10 – sæt X i kalenderen 
 
Jeg er stævneleder til 1-2 divimatchen og skal have bemandingen til at gå op.  
Lige nu mangler jeg hjælp til at få børnebane og sprintbane planlagt og gennemført på dagen. Jeg hjælper 
gerne med planlægningen. 
Start og salg af åbne baner vil blive bemandet fra begge klubber. Vi skal stille med 2 medlemmer til start og 
1 til salg af åbne baner. Så kom frit frem������ 

Som lovet i forrige månedsbrev fremhæver jeg igen Höst Open på Bornholm. Det er 3 intense dage med 
sprint i Åkirkeby og skovløb i Almindingen og på Hammeren. Det afvikles i den sidste weekend i oktober d. 
23-25. Stævnet er skrevet ind på i O-service, men endnu ikke modtageligt for tilmeldinger. Det skal nok 
komme, så hold øje med det når i alligevel er inde og melde jer til de forskellige stævner 
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Netop indkommet meddelelse fra Ruth Hansen: 

 
Vi har her mistet en kæmpe kapacitet på kortområdet og en god kammerat på stævnepladserne. Vores 
tanker går til Ruth og hans familie. Æret være hans minde. 

Fra klubbens side arrangeres buket til båren og støtte til KRÆFTVÆRKET 

 

Vores faste træninger: 
 Træning for alle - tirsdage kl. 16 – ca. 17.30  

Skriv til mig på soren.christense@aeblevangen.dk hvis i vil med. 
Vi mødes hvor det passer til banerne så vi ikke spilder tid med til og fra ét fast punkt 

 Almindelig træning torsdag kl. 17.15 fra Hareskovhallen med 3. halvleg   
 
Øvrige muligheder: 

• https://www.o-service.dk 
• https://www.findveji.dk/ 
• https://o-teknik.dk  der er som regel 4 skove med baner – Ravnsholt var helt fin i dag������ 
• https://www.host-open.dk/forside/information-2026/ 

 
 

mailto:soren.christense@aeblevangen.dk
https://www.o-service.dk/#/menuleft/1173
https://www.findveji.dk/
https://o-teknik.dk/
https://www.host-open.dk/forside/information-2026/
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Tirsdagsholdet spiser flødeboller i mit fravær������ 

Foto: Kirsten 
 
 

Tag gerne billeder og send dem til soren.christensen@aeblevangen.dk så kan det være de kommer med her 

Med venlig hilsen – vi ses i skoven 
Søren 
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