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Maj 2026
Nu grønnes skoven for alvor, det er en smuk tid med anemoner i skovbunden og træerne med de spædeblade, som snart slukker for sigtbarheden. Det bliver lidt sværere at finde posterne.
I april genopstod Danish Spring. Det havde 4 fra klubben set og deltog i denne forårsbebuder, desværre iweekenden op til påske. Det gav lidt blandede resultater.
Til gengæld var vi rigtig mange til divisionsmatcherne d. 12. og 26 i henholdsvis Rude Skov – bakker – ogKongsøre Skov – mindre fremkommelig. Resultatmæssigt gik det rigtig godt med en 2. plads i Rude Skov ogen 1. plads i Kongsøre Skov. Samlet set blev vi nr. 2 efter FSK, marginelt slået med 6 point i det samledepointtal i vores indbyrdes matcher. FSK fik 195 point mod vores 189.
Så vi er klar til Oprykningsmatchen d. 4. oktober i Ganløse Ore
I mellem de to divimatcher lå DSRs Stifinderløb i Aggebo-Græsted Hegn. Niels og jeg tog til Aggebo-GræstedHegn og fik en god tur i skoven i lidt køligt vejr.
Nu kommer maj måned med blandt andet Metr-O Cup de 4 tirsdage 5, 12, 19, og 26. som sædvanlig afviklesde inde i byen. Tirsdagstræningen er flyttet derind som tidligere år – en lidt anden form for orienteringSe mere og meld jer til på hjemmesiden https://runamok.dk/Vi har lavet en aftale med AMOK om, at vi betaler samlet når stævnet er afviklet og får ekstra 10% påstartpengene. Henrik deler så regningen ud på hver især og opkræver via O-service
Men inden det stævne er der Sjællandssprinten og SM sprint på Midtsjælland – Køge og Ringsted. Detafvikles i den kommende weekend. Tilmeldingen i O-service er lukket, men der er åbne baner til salg beggedage. Der afvikles 2 baner hver dag, så det giver en del motion og sjove udfordringer
Som tidligere skrevet har vi selv 2 stævner, som skal afvikles med sædvanlig høj kvalitet:1-2 divimatch sammen med OK73 i Store Hareskov d. 31/5Vores eget stævne i Lille Hareskov og Jonstrup Vang d. 11/10 – sæt X i kalenderen
Jeg er stævneleder til 1-2 divimatchen og skal have bemandingen til at gå op.Jeg mangler stadig at få børnebane og sprintbane bemandet på dagen. Jeg hjælper gerne medplanlægningen.
Vores faste træninger:

Træning for alle - tirsdage kl. 16 – ca. 17.30Skriv til mig på soren.christense@aeblevangen.dk hvis i vil med.
I maj måned tager vi til Metr-O Cup!!
Almindelig træning torsdag kl. 17.15 fra Hareskovhallen med 3. halvleg

her i maj tjekker vi manilamærker til 1-2 divisionsmatchen d. 31. maj

https://runamok.dk/
mailto:soren.christense@aeblevangen.dk
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Øvrige muligheder:

· https://www.o-service.dk
· https://www.findveji.dk/
· https://o-teknik.dk der er som regel 4 skove med baner

Mogens blev bisat fra Vanløse Kirke en smuk forårsdag d. 7. april. Børnebørnene havde udsmykket kisten,som det ses, med et træ med små o-skærme og ønsket om fortsat nye eventyr som stifinder.Foto: Knud Torm

Tag gerne billeder og send dem til soren.christensen@aeblevangen.dk så kan det være de kommer med her
Med venlig hilsen – vi ses i skovenSøren
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