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September 2026 
Efterårssæsonen kom lidt forsigtigt i gang med de 3 løb på Midtsjælland. Vi var repræsenteret med 1-3 
deltagere de 3 dage. Jeg har set lidt på O-Track og ud fra de ret mange forskellige spor der er lagt op, tolker 
jeg at det har være ok svære baner/skove 
Vi var 4 mand høj til Sensommercup i den flade del af Tisvilde Hegn. Ikke helt nemt når der er småt med 
både stier og højdekurver. Og så skal jeg huske at tømme brikken!! 
 
Her i september afholdes SM stafet og langdistance i Tisvilde Hegn og DM stafet og langdistance i Søskoven 
(Gribskov). Tilmeldingsfristerne er for længst overskredet, men der er åbne baner til salg på dagene, så kom 
ud og oplev stævnepladserne. Der er altid en god stemning og nogen at snakke med, om det er nogen man 
kender elle nye bekendtskaber er vel bare en vigtig del af sporten. 
 
Med dette forsinkede månedsbrev kommer der lidt fra vores klubaften i går med. 
Jesper havde lavet et par gode baner i Egebjergene (altid lidt af en udfordring) og lidt i Lille Hareskov. Det 
gav lidt hovedbrud for nogle og følgende resultatliste for gennemførte baner: 

 
Aftenen sluttede med Katrines velsmagende chili con carne og kaffe med småkager og slik. 
Tak til alle som bidrog til en hyggelig aften. Næste arrangement i klubregi er vores juleløb med frokost d. 
27. december. Husk at sætte kryds i kalenderen 
 
En reminder������:  Oprykningsmatchen d. 4. oktober i Ganløse Ore 

Tilmeldingen er åben og lukker d. 25. september. Men vent ikke, gå ind på O-
service og meld jer til. 

Når vi nærmer os d. 25. ser vi på om vi kan opnå bedre resultater ved at 
flytte nogle af deltagerne til en anden klasse/bane 

Det vil selvfølgelig kun ske med jeres samtykke. 

 
Ugen efter er vores eget stævne d. 11. oktober. 
Til det har vi brug for en masse hænder og hoveder, så hvis i ikke allerede har sat tid af, så gør det nu og 
skriv gerne til mig om hvilken funktion i vil hjælpe med. Til sidst i brevet er en liste med opgaverne.  
Der er vildt mange ubesatte opgaver, så skriv til mig hvad I gerne vil hjælpe med, 
der er plads i alle de gule felter 
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Vores faste træninger: 
 Træning for alle - tirsdage kl. 16 – ca. 17.30  

Skriv til mig på soren.christense@aeblevangen.dk hvis i vil med, vi mødes forskellige steder. 
 Almindelig træning torsdag kl. 17.15 fra Hareskovhallen med 3. halvleg  
Øvrige muligheder: 

• https://www.o-service.dk 
• https://www.findveji.dk/ 
• https://o-teknik.dk  der er som regel 4 skove med baner  

 
 

 
Et par billeder fra i går og ugens skærme hængt til tørre 

 
Tag gerne billeder og send dem til soren.christensen@aeblevangen.dk så kan det være de kommer med her 

Med venlig hilsen – vi ses i skoven 
Søren 

 
 

Stævnebemanding: 

Funktion 
Antal 
personer Hvem 

Stævneleder 1 Søren Christensen 
Stævnekontrol 1 Måske ekstern 
Banelægger 1 Michael Laustsen 
Banekontrol 1 Niels Hamborg Jensen 
Postudsætning 6 Hakon Mosbech 
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SI-udsætning 6  
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Start 4  
     
     
     
Beregning 2 Lars Christoffersen 
    Jesper Sørensen 
Kiosk 3 Katrine Witt Andersen 
      
      
Børnebane/Sprintbane 3  
     
     
Stævneplads/toilet 2 Søren Christensen 
     

 
 


